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A Mensagem do Papa para
aQuaresma: tempopara
redescobrir valor doBaptismo

Vamos entrar no tempo oportuno para
a redescoberta do baptismo, recorda o
Papa Bento XVI na Mensagem para a
Quaresma. A vida eterna Deus no-la da
no baptismo. No baptismo dos bebés
apercebemo-nosaindamelhor quesetra-
ta de um dom gratuito de Deus: «nin-
guém merece avida eterna com as pré-
priasforcas». Também aQuaresma, ndo
somos nés que adeterminamos... Deus,
nasuamisericordia, nos daestetempo—
n&o é Ele o Senhor do tempo?—eotorna
favoravel, enchendo-o das suas gragas.
Assmnésassaibamosaproveitar!!!

«Umvinculo particular ligao baptis-
mo com aQuaresmacomo momento fa-
vorével paraexperimentar aGragaque
salva», recorda Bento X VI, citando a
propdsito o n° 109 da Constituicéo
Dogmatica sobre a Sagrada Liturgia,
que, naverdade constitui um manancial
de sugestbes paraavivénciaquaresmal
legado pel os Padres do Concilio Vatica-
no 1. Veamaos so:

- «Os fiéis devem escutar com mais
frequénciaaPalavrade Deusedar-sea
oragao com maisinsisténciax;

- «O mesmo se diga dos elementos
penitenciais»... que devem levar ade-
testagdo do pecado, que, sendo sobre-
tudo uma ofensafeita a Deus, acarreta
consigo indmeras consequéncias soci-
ais. «Troguemos a nossa veste por cin-
zasecilicio; jejuemos e choremos dian-
te de Deus, porque 0 nosso Deus € mi-
sericordioso paraperdoar oS nossos pe-
cados» (Jl 2, 13). «<Mantenha-sereligi-
osamente o0 jejum pascal» e ndo se es-
gueca «a oracao pelos pecadores»;

- «Os que jareceberam o baptismo re-
lembrem agragarecebida» eosmeiospe-
losquaiselapermaneceevai crescendo.

O Santo Padre recorda que «desde
sempre, algrejaassociaaVigiliaPascal

a celebracéo do baptismo: neste Sacra-
mento realiza-se aquele grande mistério
pelo qual 0 homem morre para o peca-
do, passa a participar da vida novaem
Cristo Ressuscitado e recebe o mesmo
Espirito de Deus que ressuscitou Jesus
dosmortos(cf. Rm8, 11). Estedom gra-
tuito deve ser reavivado sempre em cada
um de nos, e a Quaresma oferece-nos
um percurso analogo ao catecumenato
(...) umaescolainsubstituivel deféede
vidacristé».

PerguntaBento XV 1: «Paraempreen-
der seriamente o caminho rumo a Pas-
coa e nos prepararmos para celebrar a
Ressurrei¢éo do Senhor — afesta mais
jubilosa e solene de todo o Ano litargi-
€0 — 0 que pode haver de mais adequa-
do do que deixar-nos conduzir pela
Palavra de Deus?». O Papaexemplifica
fazendo uma catequese que evidencia
como ostextos evangélicos dos domin-
gos de Quaresma sd0 um convite aque
percorramos as diversas etapas do cami-
nho dainiciagéo crista.

«Emtodo o periodo quaresmal, algre-
jaoferece-nos com particular abundan-
cia a Palavra de Deus. Meditando-a e
interiorizando-a para a viver quotidia-
namente, aprendemos umaformapreci-
o0sa e insubstituivel de oragao, porque
aescuta atenta de Deus, que continuaa
falar ao nosso coracdo, alimentao cami-
nho de fé que inicidmos no dia do Bap-
tismo.

«A oracdo permite-nostambém adqui-
rir uma nova concepg¢do do tempo: de
facto, sem aperspectivadaeternidadee
datranscendénciaele cadenciasimples-
mente 0S NOSSOS Passos rumo aum hori-
zonte que ndo tem futuro. Ao contrério,
na oragdo encontramos tempo para
Deus, parareconhecer que «as suas pa-

lavras ndo passardo» (cf. Mc 13, 31) >

Neste numero

«Sepultados com Ele no
baptismo, foi também com
Ele que ressuscitastes»

A Mensagem do Santo Padre para a
Quaresma: tempo para redescobrir
o valor do baptismo
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As nossas propostas...
Lemos a Mensagem de Bento XVl e
traduzimo-la em propostas para a
sua Quaresma

pdg. 2

Triduo Pascal

Os hordrios das celebracées nas
igrejas da Baixa-Chiado. Mas ndo
esqueca que jd ali, na Sé Patriarcal,
o Senhor Cardeal-Patriarca preside
as “Ceriménias” do Sagrado Triduo
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O Patriarcado em Festa
pelos 50 anos de
sacerdocio do nosso Bispo
Transcricdo da Carta do Senhor D.
Joaquim Mendes, mobilizando-nos
para a Festa que se prolonga de 19
Marco a 25 Outubro

pdag. 4

A beatificacéo

da «<Mae Clara»

No dia 21 de Maio, no Estadio do
Restelo, a beatificacdo da Irma
Maria Clara do Menino Jesus,
nascida na Amadora e baptizada em
Benfica, fundadora das Irmés
Franciscanas Hospitaleiras da
Imaculada Conceicéo, serd outra
festa, e das grandes!
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Préoximas Celebracoes
Festivas

pdag. 4

Séo muitas as despesas de
uma Paréquia. Sobretudo
na Quaresma, tempo de

partilha, contamos com a
sua ajuda! Ou melhor:
com a ajuda dos que

puderem ajudar!!!

www.paroquiadosmartires.pt / www.paroquiasaonicolau.pt / www.igre]odosocromenfo‘com_



P para entrar com Ele numa intimidade
«que ninguém nos poderdarrebatars (cf.
Jo 16, 22) e que nos abre a esperanca
gue ndo desilude, avida eterna».

Deixemos que Bento XV|1 fale... No
baptismo imergimos no Mistério Pascal
deCristo, eisso em cadadianos estimu-
la«alibertar 0 nosso corag&o das coisas
materiais, deste vinculo egoista com a
“terrd’, que nos empobrece e nosimpe-
dedeestar disponiveis e abertosaDeus
e a0 proximo». A Quaresmaconvida-nos
aojegumaque, parao cristéo, temumsig-
nificado profundamente religioso: «tor-
nando mais pobre a nossa mesa apren-
demos a superar 0 egoismo para viver
na | 6gica da doagéo e do amor; supor-
tando as privagdes de algumas coisas —
e ndo sb do supérfluo — aprendemos a
desviar o olhar do nosso “eu”, parades-

cobrir Alguém ao nosso lado e reconhe-
cer Deus nos rostos de tantos irméos
nossos. Para o cristéo o jejum nadatem
deintimista, masimpele-o paraDeus e
para as necessi dades dos homens».

Deigual formaaprendemosaresistir
«atentacdo do ter, daavidez do dinhei-
ro, que negaaprimaziade Deusnanos-
sa vida». «Como compreender a bon-
dade paterna de Deus se 0 N0Sso cora-
¢80 esté cheio de projectos pessoais,
que nos d&o ailusdo de poder assegu-
rar o futuro?» perguntao Papa. Por isso
algreja, especialmente no tempo qua-
resmal, exorta a préatica da esmola, ou
seja, acapacidade de partilha. A prética
daesmola, portanto, “é umachamadaa
primazia de Deus e ao amor ao proxi-
mo, pararedescobrir o nosso Pai bom e
receber aSuamisericordia’.

«Em sintese—diz 0 Santo Padre - oiti-
nerério quaresmal, no qual somos convi-
dados a contemplar o0 Mistério da Cruz,
€ conformarmo-nos com Cristo namor-
te” (FI 3, 10), em ordem aumaconversao
profunda da nossa vida: deixarmo-nos
transformar pelaacgdo do Espirito Santo,
como S&o Paulo no caminho de Damas-
CO; orientar com decisao anossa existén-
cia segundo avontade de Deus, libertar-
mo-nos do nosso egoismo, superando 0
instinto dedominio sobreosoutroseabrin-
do-nos a caridade de Cristo. O periodo
quaresmal € momento favoravel parare-
conhecer anossadebilidade, acolher, com
umasincerarevisdo devida, aGracare
novadora do Sacramento da Peniténcia
ecaminhar com decis&o para Cristo».

Conego Armando Duarte

As propostas das nossas Par oquias. ..

«Paraempreender seriamente o cami-
nho rumo a Pascoa e nos prepararmos
paracelebrar a Ressurrei¢édo do Senhor
—afestamaisjubilosa e solene de todo
0 Ano litargico — o que pode haver de
mais adequado do que deixar-nos con-
duzir pelaPalavrade Deus?»

- Dando um jeitinho a vida e con-
sultando o horario das Missas nas
igrejas da Baixa-Chiado, ndo conse-
guiréa participar diariamente na
santa Missa?

- Prepare e medite antecipadamen-
teasleiturasdaMissa;

- Participe no Retiro Aberto, faga
um dia de deserto: 3° Domingo da
Quaresma, dia 27 de Marco, em S&o
Nicolau. Comecga as 14h30 etermina
com a participagdo na Missa das
19h15.

- Leitura meditada do Evangelho
de Domingo, nos Mértires, todas as
Quartas-Feiras, das 19h as 20h

-DedalldeAbril temosaPeregri-
nacdoaTerra Santa, 0 «5° Evangelho»,
como |he chamao Santo Padre. Trateda
inscricdo no Acolhimento da Basilica
dosMartires.

«Naorag&o encontramos tempo para
Deus, parareconhecer que «as suas pa-
lavras ndo passardo» (cf. Mc 13, 31),
para entrar com Ele numa intimidade
«que ninguém nos podera arrebatar»
(cf. Jo 16, 22) e que nos abre a espe-
rancaque ndo desilude, avidaeterna».

- Détempo aDeusnaadoracao Eu-
caristica. Neste tempo da Quaresma
entre nesta corrente de “alta volta-
gem” edeixe-seatrair por Cristo. Seja
um adorador!

Em Sao Nicolau

Adoragdo permanente

- com algreja aberta: 8h as 22h30

- com algrejafechada:23h as 8h.

Para aadoracéo nocturna (das 23h as
8h) é necessariainscricao prévia.
NosMartires
na Capela da Adoracéo

Segunda a Sabado: 11h as 18h

Domingo: 14h20 as 18h15

“Cerco de JericO”: 22 e 42 semanade
cada més, adoracdo permanente de S&
bado a Sabado.

Paraaadorag&o nocturna (das 22h as
8h) é necessariainscricao prévia.
NaVitéria

Segunda a Sexta: 12h15 as 18h

Reze diariamente o Ter¢o... pode ser
umaagjudarezalo em familia, com ami-
gos, com outrosirmaos, numaigreja. ...

S&o Nicolau

Segunda a Sexta feira— 12h; Sabado
e Domingo — 16h
Martires

Segunda a Sabado — 10h; Domingo —
17h45
Encarnacdo

Diariamente —18h

Madalena
Segunda a Sextafeira — 18h

Sacramento

Segunda a Sextafeira — 15h45
Vitéria

Segunda a Sextafeira —11h e 18h
SenhoradaOliveira

Segunda a Sextafeira —12h30

Concei¢do Velha
Segunda a Sexta Feira — 13h15

A MUSICA SACRA PODE AJUDAR...

- Concertosde6rgaoemdusicadeca-
mara: no 1° sdbado de cada més as
21h15 nalgrejade Sao Nicolau.

- Sexta-Feira Santa, as 15h, nabasili-
ca dos Martires, concerto do Quarteto
Saravasti: “ As Sete Ultimas Palavras
deCristonaCruz’, Joseph Haydn.

«Para o cristdo o jejum nada tem de
intimista, masabreem maior medidapara
Deuse paraas necessidades doshomens,
efaz com que o amor a Deus seja tam-
bém amor ao proximo (cf. Mc 12, 31)»
(...)A ansiadaposse provocavioléncia,
prevaricagcdo e morte: por isso algreja,
especialmente no tempo quaresmal, con-
vida & pratica daesmola, ou sgja, a ca-
pacidade de partilha.

- Facajgum: Quarta-Feirade Cinzase
Sexta-FeiraSantasdo diasdejgum. Vga
sendo selimitaacumprir osminimos...

- Facaabstinéncia: sdo diasde absti-
néncia os dias de jejum e todas as Sex-




tas-Feiras da Quaresma. O jejum e a
abstinéncia sdo uma renuncia que
deve concretizar-se napartilha.

- Déesmola: paraarenincia qua-
resmal encontrard em cada igreja o
tradicional envelope para a sua ofer-
ta; inscreva-se nacongrua paroquial,
um gesto de amor para com a sua Pa-
réquia. Seja generoso em tempo de
“crise”: faga um acto de confianca e
déum donativo paraumadasigrejas
gueestdo em obras.

- Exercaacaridade: visite ou acom-
panhe 0s que estdo doentes, os ido-
so0s e mais sos; faca-se voluntério numa
das instituicdes que precisam de si;
seja instrumento da ternura de Deus
junto dos mais carenciados.

«O periodo quaresmal € momento fa-
voravel parareconhecer a nossa debi-
lidade, acolher, com umasincerarevi-
séo de vida, a Graca renovadora do
Sacramento da Peniténcia e caminhar
com deciséo para Cristo».

HoRrARIO DAS CONFISSOES
NA QUARESMA

S&o Nicolau

Segunda a Sexta: 10h30 as 13h;
15h as 19h;

Terca das 21h30 as 23h;

Séabado: 16h as 18h30;

Domingo: 17h as 20h; 21h30 as 23h

Loreto

Segunda a Sabado: 8h as 12h30;
15h30 as 20h

Domingo: 8 as 14 edas 16 as 21h
Martires

Segunda a Sexta-Feira:11h as 12h

Terca: 14h30 as 16h

Dias de Misericordia e Perdédo, em
Sédo Nicolau:

18 32 e 52 Sexta feira da Quaresma,
dias 11 e 25 de Margo e 8 de Abril:
10h as 24h

HoRrARIO DAS CONFISSOES
NA SEMANA SANTA

Sao Nicolau

Segunda, Tercae Quarta: 10h as 24h;

Quinta-Feira Santa: 15h as 20h;
23h30 a 1h

Sexta-Feira e Sabado Santo: 10h as
19h

Loreto
Segunda, Terca, Quarta, Sextae Sa-
bado Santo: 8h as13h; 15h as20h;
Quinta-Feira Santa: 15h as 20h

SantoAntonio

Segunda, Terca, Quarta, Sextae Sa-
bado Santo: 9h30 as 11h30; 15h30
as 18h

Quinta-Feira Santa: 15h as 18h30.
Martires

Segunda, Terga e Quarta: 11h as
12h; 14h30 as 16h

Sébado Santo: 11h as 15h30

«Qitinerario quaresmal, no qua somos
convidados a contemplar o Mistério da
Cruz, é"“éconformarmo-noscom Cristo
na morte” (FI 3, 10), em ordem a uma
conversdo profunda da nossa vida».

A VIA-SacrA

- FagaaViaSacrapelasruasdo centro
daCidade. Tem agrandezade um gesto
publico: daigregja da Madalena para a
igrejado Sacramento, as 21h30, em to-
dasas Sextas-Feirasda Quaresma.

ProcissAo bos PAssos

- Prociss&o dos Passos, no dia 3 de
Abril: sai as21h daaigrejade Séo Pe-
dro de Alcantara paraaigreja de Séo
Roque, passando pelo Bairro Alto.

Procissio po TRIUNFO

- No Domingo de Ramos, dia 17 de
Abril: sai daigrejado Carmo as 16h,
sendo o “ Serméo do Encontro” dian-
tedaBasilicados Martires.

Os"“ Passos” DE JESUS

Na Sexta-Feira Santa, com inicio na
igreja da Conceicao Velha, as 10h30,
meditaremos também os passos de Je-
sus naMadalena, Sdo Nicolau, Sacra-
mento, Martires, Loreto e termo na
Encarnacdo. Caminhe com Jesus, pe-
|as ruas da nossa cidade!

UNCAo pos ENFERMOS

- 3 de Abiril, as 16h15, na basilica
dos Mértires. Se se sente debilitado
pelo sofrimento ou pela idade e ndo
recebeu a graga deste Sacramento ha
menos de um ano, prepare-se para a
Santa Unc&o. O sacramento deve ser
recebido em estado de graca.

Nota | mportante: No Guiadas Paréquias daBaixa-Chiado, mesesde Mar-
¢o aAgosto, encontrara estas propostas e muitas outras coisas i nteressantes.

O “Ao Largo néo substitui 0 “Guia’!

Triduo Pascal

21 Abril —Quinta-Feira Santa

- Via Matris Peregrinacéo pelas Sete
IgrejasFaremoso caminhoemseteesta
¢Bes, popular devogao daSemana San-
ta, meditando na Paixdo de Maria San-
tissma. Juntar-nos-emas as 15h30 na
igrejadaConceicéo Velha, vistando de
seguidaasseguintesigrejas: Madalena,
SéoNicolau, SenhoradaVitéria, Sacra
mento, Encarnacéo e L oreto.

-MissaVespertinada Ceiado Senhor
17h- Loreto; Santo Anténio
18h—Martirese Sdo Domingos
19h — Encarnagdo
22h—Sdo Nicolau

-Vigtaaolugar dareposicdoou Hora
Santa

Propomos-lhe um tempo de adora
¢do eucaristica, seguida de noite de
vigilia

22h as23h - Sacramento

23h30 a 1h — S&o Nicolau

22 Abril —Sexta-Feira Santa
-ViaSacra

Com inicio naigreja da Conceicéo
Vel ha, as 10h30, meditaremostambém
0s passos de Jesus na Madaena, Séo
Nicolau, Sacramento, Martires, Loreto
etermo naEncarnag&o. Caminhecom
Jesus, naViaSacra, pelasruasdanossa
cidade.

- As 15h, na basilica dos Martires,
Concerto do Quarteto Saravasti: “ As
Sete Ultimas Palavras de Cristo na
Cruz”, Joseph Haydn (1732-1809)

- CdebragdodaPaixdodo Senhor
15h — Encarnacdo
16h — S&o Roque
17h— Loreto e Santo Anténio
18h—Martirese Sdo Domingos
19h — S8o Nicolau

23Abril —Sibado Santo
-AHoradaMé&e
10h00— Naigrejado Sacramento
16h30—-IgrgadaMadaena, emora
¢80 com a Senhora da Soledade

- VigiliadaRessurreicdo do Senhor
22h—BasilicadosMéartires
23h — Senhora da Encarnagéo

24 Abril —Domingo de Pascoa
Missas solenesdo Domingo da Res-

surreicao, em todas as Igrejas no ho-
rario normal dosDomingos.




O Patriarcado em Festa pelos 50 anos
de sacerddcio do nosso Bispo

Em ordem a mobilizac&o de toda a
Diocese para do jubileu sacerdotal do
Senhor Patriarca, 0 Senhor D. Joaquim
Mendes, no dia 2 de Fevereiro, en-
viou aos Padres, Diaconos, Consagra-
dos e Consagradas e Cristdos do Pa-
triarcado de Lisboa, a carta que a se-
guir setranscreve.

O Senhor Cardeal-Patriarca celebra
este ano o seu jubileu sacerdotal: cin-
guenta anos de sacerddcio, dos quais
trinta e trés de Episcopado e, destes,
treze como Patriarcade Lisboa.

Somos convidados a reunirmo-nos
asuavoltaparadar gracasaDeus pelo
seu ministério sacerdotal e apostoli-
co, reforcar a nossa comunhéo e ex-
pressar anossagratidao pelafidelida-
de, generosidade, dedicacgéo e entre-
gaalgrejade Lisboaao longo destes
cinquenta anos.

As comemoragfes do jubileu sacer-
dotal decorrem entre 19 de Marco e
25 de Outubro, com o seguinte pro-
grama

Beatificacao da
«Mae Clara»

- 19 de Marc¢o, aniversario do
Baptismo do Senhor Patriarca, aber-
tura das Comemoracdes no Semina-
rio de Caparide, pelas 11h00, segui-
da de uma conferéncia sobre o0 mi-
nistério sacerdotal do Senhor Patri-
arcano ambito dos seminérios e for-
macdo sacerdotal e celebracao eu-
caristica;

- 10 de Maio, sesséo solene na
Universidade Catolica Portuguesa
de Lisboa com apresentacéo e lan-
camento de um livro sobre o pensa-
mento do Senhor Patriarca;

- 19 de Junho, DiadalgrejaDio-
cesana, encontro do Senhor Patri-
arca com toda a diocese, especial-
mente os agentes de pastoral, no
Seminério de Penafirme;

- 15 de Agosto, aniversario da or-
denacao sacerdotal, concelebracéo
eucaristica na Sé Patriarcal as
16h00, com a participacdo dos jo-
vens que tomardo parte na Jornada
Mundial da Juventude, em Madrid;

- 20 de Agosto, aniversario daMissa
Nova, encontro de familiares, conter-
réneos, amigos e clero do Patriarcado,
em Alvorninha, com celebracéo euca-
ristica as 12h00, seguida de almoco-
convivio;

- 9 de Outubro, encontro com asfa-
milias, naEscola Salesianado Estoril

- 25 de Outubro, aniversério daDe-
dicacéo da Sé Catedral, as 16h00, con-
celebracdo com o Colégio Episcopal e
Clero, seguidade refei¢cdo no Seminéa-
rio de Cristo-Rei, nos Olivais.

Que estas comemoracdes jubilares
possam despertar na lgreja de Lisboa
um dinamismo de comunh&o a volta
do seu Pastor e, através dele, a Jesus
Cristo, e a redescoberta do sacerdo-
cio apostélico como um dom inestimé-
vel de Deus ao Seu Povo.

Com amizade no Senhor,

T Joaquim Mendes
Bispo Auxiliar de Lisboa

Proximas Celebr agbes Festivas

- Solenidadede S&o José

19 de Marco: Missas no horario de Sdbado

- SolenidadedeNossa Senhor ada Encar nagéo,
PadreiradaigregadaEncarnacdo

Libaniado Carmo Galvéo Meixa de MouraTelles e Albuquer-
gue nasceu na Amadora, em Lisboa, a 15 de Junho de 1843.
Recebeu o habito de capuchinha, em 1869, escolhendo o nome
de lrmadMaria Clarado Menino Jesus, tendo mais tarde fundado
a Congregacao das I rmas Franciscanas Hospital eiras da | macu-
lada Conceicao (CONFHIC), aprovada pela Santa Sé em 1876.
A «Mé&e Clara», como é popularmente conhecida, morreu em
Lisboa, no dia 1 de Dezembro de 1899 e o processo de canoni-
zagdo viria ainiciar-se em 1995. O Papa Bento XVI mandou
publicar o Decreto de reconhecimento do milagre a 10 de De-
zembro de 2010. A celebragdo da beatificacdo vai ter lugar no
Sabado, dia21 de Maio, pelas 11 horas, no Estadio do Restelo,
Lisboa, contando com a presenca de D. José Policarpo, Carde-
al-Patriarcade Lisboa, que presidiraaMissa, e do Cardeal An-
gelo Amato, Prefeito da Congregagéo para as Causas dos San-
tos, que faz a proclamacao oficial danova beata. Nessa cerimo-
nia é ainda anunciada a data em que se celebrara anualmente a
festalitdrgicade Maria Clarado Menino Jesus, que devera ser o
dial de Dezembro, data da morte dareligiosa portuguesa.

25 de Marco

- Festade Santo Expedito

19deAbril, nabasilicadosMartires

-NovenadaDivinaMisericordia

e preparacéo da beatificacdo de Jodo Paulo |1
(igrggado Sacramento)

22 a 30 de Abril, das 19h as 20h (excepto no
Sébado e no Domingo, que serd as 15h)

- FestadaDivinaMisericordia

Naigreja do Sacramento (a Missa das 16h15
serdantecedidada“HoradaDivinaMisericordid’)

- Festaem honradeNossa Senhorada Saide

8 de Maio: Missa e procissdo, Igrejade Nossa
Senhora da Saide

- Festaem honrade SantaRitadeCéassia

22 deMaio: Missae procissdo, igrejade Nossa
SenhoradaOliveira

- FestadeSantoOnofre

9 de Junho: Missasoleneas 16h15, naigrejado
Sacramento
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