Boletim das Paréquias da Baixa-Chiado

Suplemento com sugestées para a preparacdo do Natal 2011

(=4
—
o
(5]
=
=]
<<
o
=
(=}
=]
e
=)
Ll

| U

Primeira semana do Advento

A PALAVRA DO NOSSO PATRIARCA

O tempo littrgico que hoje iniciamos,
preparacdo para a Festa do Natal do
Senhor, propde-nos a vivéncia e o apro-
fundamento da virtude teologal da es-
peranga. E o momento presente da Igre-
ja e da nossa sociedade sugerem-nos a
urgéncia da esperanca.

No Advento, Maria é o icone da es-
peranca. Ela estd de esperancas, e no
seu coragdo de mulher vive a materni-
dade como encarnagdo da esperanca.
No amor do seu Filho que traz no seu
seio, ela abraca o mundo com a forca do
amor de Deus. E que amar aquele Filho
€ mergulhar no amor de Deus e no Deus
amor. Ela vive, como nenhuma outra cri-
atura, o amor como fonte da esperanca.
Na sua maternidade universal, envolve
a humanidade nesse abraco do amor
redentor e ensinar-nos-a que é possivel
viver tudo na esperanga, mesmo 0S
momentos mais dificeis da nossa vida
terrena. Ela ensina-nos que a esperanga
se fortalece na caridade.

Cardeal-Patriarca

EVANGELHO DO PRIMEIRO
DOMINGO

Mc 13,33-37

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:

“Acautelai-vos e vigiai, porque niao
sabeis quando chegard o momento.

Serd como um homem que partiu de
viagem: ao deixar a sua casa, deu ple-
nos poderes aos seus servos, atribuin-
do a cada um a sua tarefa, e mandou ao
porteiro que vigiasse.

Vigiai, portanto, visto que nao sabeis
quando vird o dono da casa: se a tarde,
se & meia-noite, se ao cantar do galo, se

de manhazinha; ndo se dé o caso que,
vindo inesperadamente, vos encontre a
dormir.

O que vos digo a vds, digo-o a todos:
Vigiai!”

COMENTARIO DO SANTO PADRE

Sao trés os grandes “eixos” do tem-
po, que cadenciam a histdria da salva-
cdo: no inicio a cria¢do, no centro a
encarnagdo-redencdo e no final a “pa-
rusia”, a vinda final que inclui também
0 juizo universal. Mas estes trés mo-
mentos ndo devem ser compreendidos
simplesmente em sucessdo cronoldgi-
ca. Com efeito, a cria¢do estd de facto
na origem de tudo, mas também € conti-
nua e realiza-se ao longo de todo o por-
vir césmico, até ao fim dos tempos. As-
sim também a encarnacao-redencao, se
aconteceu num determinado momento
histérico, o periodo da passagem de
Jesus na terra, contudo alarga o seu raio
de ac¢do a todo o tempo precedente e a
todo o seguinte. E por sua vez a dltima
vinda e o juizo final, que precisamente
na Cruz de Cristo tiveram uma antecipa-
cdo decisiva, exercem a sua influéncia
no comportamento dos homens de to-
das as épocas.

O tempo liturgico do Advento cele-
bra a vinda de Deus, nos seus dois mo-
mentos: primeiro convida-nos a desper-
tar a expectativa da vinda gloriosa de
Cristo; depois, aproximando-nos do
Natal, chama-nos a acolher o Verbo que
se fez homem para a nossa salvagdo.
Mas o Senhor vem continuamente na
nossa vida. Portanto, é oportuno como
nunca o apelo de Jesus, que neste pri-
meiro domingo nos é reproposto com
vigor: “Vigiai!” (Mc 13, 33.35.37). Diri-
ge-se aos discipulos, mas também “a
todos”, porque cada um, na hora que
s6 Deus conhece, serd chamado a pres-

tar contas da prépria existéncia. Isto
exige um justo desapego dos bens ter-
renos, um arrependimento sincero dos
préprios erros, uma caridade laboriosa
em relac@o ao préximo e sobretudo uma
entrega humilde e confiante nas maos
de Dg:us, nosso Pai terno e misericordi-
0so0. Icone do Advento € a Virgem Ma-
ria, a Mae de Jesus. Invoquemo-la para
que ajude também nds a tornarmo-nos
um prolongamento de humanidade para
o Senhor que vem.

Bento XVI

Campanhas solidarias

“Gosto de Portugal,

Compro Portugués

e Ajudo os Portugueses”!

O primeiro passo no lancamento
desta Campanha que visa valorizar
Portugal e os produtos Portugueses
e tem como simbolo a Caravela
Portuguesa, foi o lancamento de um
auvtocolante para colocar no
automével. Cada autocolante custa
1€. As receitas serdo oferecidas
integralmente as diversas instituicoes
associadas. J& estd & venda na loja
da Basilica dos Mdrtires.

Banco de solidariedade

de Séo Nicolau

Gesto soliddrio em todas as Missas
do primeiro Domingo de cada més:
entrega de alimentos nd@o pereciveis
para o banco de solidariedade de
Sao Nicolau

Ajude os cristdos de Belém

No “Cantinho da Terra Santa” da
Venda de Natal do Sacramento pode
comprar artesanato das familias
cristas de Belém.

www.paroquiadosmartires.pt / www.paroquiasaonicolau.pt / www.igre]odosocromenfo‘com_




NAO SAIA DE CASA SEM LER
A LEITURA BREVE DAS “LAUDES”’
DO DIA:

DominGo

Chegou a hora de despertarmos do
sono, porque a salvacdo estd agora mais
perto de nés do que quando abracdmos
a fé. A noite vai adiantada e o dia esta
préximo. Abandonemos as obras das
tevas e revistamo-nos das armas da luz.
(Rom 13,11.12)

SEGUNDA-FEIRA

Vinde, Subamos a montanha do Se-
nhor, ao templo do Deus de Jacob. Ele
nos ensinara os seus caminhos, e anda-
remos pelas suas veredas. Porque de
Sido ha-de vir a lei e de Jerusalém a Pa-
lavra do Senhor. (Is 2,3)

TERCA-FEIRA

Nao se afastard o ceptro de Judd, nem
o bastdo de comando de entre os seus
pé, até que venha Aqule que ha-de vir,
aquem os povos hao-de obedecer. (Gen
49,10)

QUARTA-FEIRA

Festa do Apdstolo Santo André

Ja ndo sois estrangeiros nem hdspe-
des, mas sois concidaddaos dos santos
e membros da familia de Deus, edifica-
dos sobre o alicerce dos Apéstolos e
dos Profetas, que tem Cristo Jesus como
pedra angular. (Ef 2, 19-20)

QuiNTA-FEIRA

Desca o orvalho do alto dos céus e as
nuvens chovam o Justo. Abra-se a terra
e germine o Salvador. (Is 45,8)

SEXTA-FEIRA

Assim fala o Senhor: Dos filhos de
Jacob saird um Chefe, do meio deles
saird um Soberano. Chama-lo-ei, e ele
se aproximard de Mim. Vs sereis o meu
povo e eu serei o vosso Deus.
(Jer30,21.22)

SABADO

MO de Sdo Francisco Xavier

Saira um ramo do tronco de Jessé, e
um rebento brotard das suas raizes. So-
bre Ele repousard o Espirito do Senhor:
Espirito de sabedoria e de inteligéncia,
Espirito de conselho e de fortaleza, Es-

pirito de conhecimento e de temor de
Deus. (Is 11, 1-3a)

A0 MEIO-DIA FACA UMA BREVE
PAUSA PARA REZAR O ANGELUS

O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
E Ela concebeu do Espirito Santo.
Avé Maria...
Eis aqui a serva do Senhor.
Faga-se em mim, segundo a vossa pala-
vra.
Avé Maria...
E o Verbo Divino Se fez homem.
E habitou entre no6s.
Avé Maria...
Rogai por nés Santa Mae de Deus,
Para que sejamos dignos das promes-
sas de Cristo.
Oremos

Infundi, Senhor, Vos pedimos, a vos-
sa graga em nossas almas, para que nés
pela anunciacdo do Anjo conhecamos
a Encarnac¢do de Cristo, Vosso Filho e
pela Sua Paix@o e Morte sejamos con-
duzidos a gléria da Ressurrei¢do. Por
Cristo Senhor Nosso. Amen.

Gloria (3 vezes)

ConsTrUA A COROA
DO ADVENTO

Consiste numa coroa feita com ramos
verdes, que ndo sequem com facilida-
de, entrangados, na qual se inserem 4
velas, que simboliza, cada uma, uma das
quatro semanas de preparacdo para o
Natal. A coroa pode substituir no Ad-
vento o centro de mesa. Com criativida-
de pode criar-se uma pequena liturgia
ao acender das velas, por exemplo, an-
tes do jantar de Sdbado. Para os menos
criativos, a internet oferece imensas su-
gestoes.

As 4 velas sdo acesas a medida que
0s 4 domingos de Advento se vdao cum-
prindo. No inicio da primeira semana de
Advento acende-se uma vela. No se-
gundo Domingo, duas. E assim suces-
sivamente até que, nas vésperas do
Natal, no quarto Domingo, ja estéo to-
das acesas. Através deste simbolo, sim-
ples e dinamico, vai crescendo em nés
uma atitude de espera, com o jogo nu-
mérico do acender das velas, com o sim-
bolismo da luz e do verde, e com o pré-
prio decorrer dos dias que urge a prepa-
racdo da vinda de Cristo Jesus, Luz e
Vida para todos.

Avisos

Recolec¢éio do Advento
Sébado dia 26 Recoleccdo aberta,
das 15h as 19h, na capela da
Adoracdo da igreja de Sao
Nicolau, orientada pelo Padre
Mério Rui Pedras.

Leitura meditada

do Evangelho de Domingo
Quarta-Feira, das 19h-20h, nos
Martires ou em Séo Nicolau. Entre
na igreja e pergunte o local.

Novena da Imaculada
Comeca no dia 29 de Novembro. Na
igreja da Conceicdo Velha podemos
fazé-la comunitariamente, as 18h.

Concertos de Natal

* 04 Dez

Basilica dos Martires — 16h
Organizado pela Junta de Freguesia
dos Mdrtires

* 04 Dez

Igreja S. Nicolau — 16h
Camerata da orquestra sinfénica
juvenil

Orfeon Gijonés

Soleniza a Missa das 12h na Basilica
dos Mdrtires Este orfedo espanhol,
com a aprovacdo da Conferéncia
Episcopal de Espanha, dedica, ha
14 anos, a recriar nas celebracées
litdrgicas motetes de autores
cldssicos.

Venda de Natal

e Em favor da igreja do
Sacramento (com o cantinho de
solidariedade com as Familias
Cristas de Belém)

Até ao dia 18 de Dezembro

Seg a Sdbado — 12h-18h

Dom — 11h as 19h

e Em favor da igreja de Séo
Nicolau

Abre na Segunda-Feira, dia 28, na
Rua da Prata, n°® 151, ao lado da
igreja de Sao Nicolau.

e Em favor da igreja de Séo
Domingos
Aberta de 3 a 12 de Dezembro
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