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Suplemento com sugestões para a preparação do Natal 2011
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Boletim das Paróquias da Baixa-Chiado

Primeira semana do Advento
A PALAVRA DO NOSSO PATRIARCA

O tempo litúrgico que hoje iniciamos,
preparação para a Festa do Natal do
Senhor, propõe-nos a vivência e o apro-
fundamento da virtude teologal da es-
perança. E o momento presente da Igre-
ja e da nossa sociedade sugerem-nos a
urgência da esperança.

No Advento, Maria é o ícone da es-
perança. Ela está de esperanças, e no
seu coração de mulher vive a materni-
dade como encarnação da esperança.
No amor do seu Filho que traz no seu
seio, ela abraça o mundo com a força do
amor de Deus. É que amar aquele Filho
é mergulhar no amor de Deus e no Deus
amor. Ela vive, como nenhuma outra cri-
atura, o amor como fonte da esperança.
Na sua maternidade universal, envolve
a humanidade nesse abraço do amor
redentor e ensinar-nos-á que é possível
viver tudo na esperança, mesmo os
momentos mais difíceis da nossa vida
terrena. Ela ensina-nos que a esperança
se fortalece na caridade.

Cardeal-Patriarca

EVANGELHO DO PRIMEIRO
DOMINGO

Mc 13,33-37

Naquele tempo,
disse Jesus aos seus discípulos:
“Acautelai-vos e vigiai, porque não

sabeis quando chegará o momento.
Será como um homem que partiu de

viagem: ao deixar a sua casa, deu ple-
nos poderes aos seus servos, atribuin-
do a cada um a sua tarefa, e mandou ao
porteiro que vigiasse.

Vigiai, portanto, visto que não sabeis
quando virá o dono da casa: se à tarde,
se à meia-noite, se ao cantar do galo, se

de manhãzinha; não se dê o caso que,
vindo inesperadamente, vos encontre a
dormir.

O que vos digo a vós, digo-o a todos:
Vigiai!”

COMENTÁRIO DO SANTO PADRE

São três os grandes “eixos” do tem-
po, que cadenciam a história da salva-
ção:  no início a criação, no centro a
encarnação-redenção e no final a “pa-
rusia”, a vinda final que inclui também
o juízo universal. Mas estes três mo-
mentos não devem ser compreendidos
simplesmente em sucessão cronológi-
ca. Com efeito, a criação está de facto
na origem de tudo, mas também é contí-
nua e realiza-se ao longo de todo o por-
vir cósmico, até ao fim dos tempos. As-
sim também a encarnação-redenção, se
aconteceu num determinado momento
histórico, o período da passagem de
Jesus na terra, contudo alarga o seu raio
de acção a todo o tempo precedente e a
todo o seguinte. E por sua vez a última
vinda e o juízo final, que precisamente
na Cruz de Cristo tiveram uma antecipa-
ção decisiva, exercem a sua influência
no comportamento dos homens de to-
das as épocas.

O tempo litúrgico do Advento cele-
bra a vinda de Deus, nos seus dois mo-
mentos:  primeiro convida-nos a desper-
tar a expectativa da vinda gloriosa de
Cristo; depois, aproximando-nos do
Natal, chama-nos a acolher o Verbo que
se fez homem para a nossa salvação.
Mas o Senhor vem continuamente na
nossa vida. Portanto, é oportuno como
nunca o apelo de Jesus, que neste pri-
meiro domingo nos é reproposto com
vigor:  “Vigiai!” (Mc 13, 33.35.37). Diri-
ge-se aos discípulos, mas também “a
todos”, porque cada um, na hora que
só Deus conhece, será chamado a pres-

tar contas da própria existência. Isto
exige um justo desapego dos bens ter-
renos, um arrependimento sincero dos
próprios erros, uma caridade laboriosa
em relação ao próximo e sobretudo uma
entrega humilde e confiante nas mãos
de Deus, nosso Pai terno e misericordi-
oso. Ícone do Advento é a Virgem Ma-
ria, a Mãe de Jesus. Invoquemo-la para
que ajude também nós a tornarmo-nos
um prolongamento de humanidade para
o Senhor que vem.

Bento XVI

“Gosto de Portugal,
Compro Português
e Ajudo os Portugueses“!
O primeiro passo no lançamento
desta  Campanha que visa valorizar
Portugal e os produtos Portugueses
e tem como símbolo a Caravela
Portuguesa, foi o lançamento de um
autocolante para colocar no
automóvel.  Cada autocolante custa
1€. As receitas serão oferecidas
integralmente às diversas instituições
associadas. Já está à venda na loja
da Basílica dos Mártires.

Banco de solidariedade
de São Nicolau
Gesto solidário em todas as Missas
do primeiro Domingo de cada mês:
entrega de alimentos não perecíveis
para o banco de solidariedade de
São Nicolau

Ajude os cristãos de Belém
No “Cantinho da Terra Santa” da
Venda de Natal do Sacramento pode
comprar artesanato das famílias
cristãs de Belém.

Campanhas solidárias
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NÃO SAIA DE CASA SEM LER
A LEITURA BREVE DAS “LAUDES”
DO DIA:

DOMINGO
Chegou a hora de despertarmos do

sono, porque a salvação está agora mais
perto de nós do que quando abraçámos
a fé. A noite vai adiantada e o dia está
próximo. Abandonemos as obras das
tevas e revistamo-nos das armas da luz.
(Rom 13, 11.12)

SEGUNDA-FEIRA
Vinde, Subamos à montanha do Se-

nhor, ao templo do Deus de Jacob. Ele
nos ensinará os seus caminhos, e anda-
remos pelas suas veredas. Porque de
Sião há-de vir a lei e de Jerusalém a Pa-
lavra do Senhor. (Is 2,3)

TERÇA-FEIRA
Não se afastará o ceptro de Judá, nem

o bastão de comando de entre os seus
pé, até que venha Aqule que há-de vir,
a quem os povos hão-de obedecer. (Gen
49,10)

QUARTA-FEIRA
Festa do Apóstolo Santo André
Já não sois estrangeiros nem hóspe-

des, mas sois concidadãos dos santos
e membros da família de Deus, edifica-
dos sobre o alicerce dos Apóstolos e
dos Profetas, que tem Cristo Jesus como
pedra angular. (Ef 2, 19-20)

QUINTA-FEIRA
Desça o orvalho do alto dos céus e as

nuvens chovam o Justo. Abra-se a terra
e germine o Salvador. (Is 45,8)

SEXTA-FEIRA
Assim fala o Senhor: Dos filhos de

Jacob sairá um Chefe, do meio deles
sairá um Soberano. Chamá-lo-ei, e ele
se aproximará de Mim. Vós sereis o meu
povo e eu serei o vosso Deus.
(Jer 30, 21.22)

SÁBADO
MO de São Francisco Xavier
Sairá um ramo do tronco de Jessé, e

um rebento brotará das suas raízes. So-
bre Ele repousará o Espírito do Senhor:
Espírito de sabedoria e de inteligência,
Espírito de conselho e de fortaleza, Es-

pírito de conhecimento e de temor de
Deus. (Is 11, 1-3a)

AO MEIO-DIA FAÇA UMA BREVE
PAUSA PARA REZAR O ANGELUS

O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
E Ela concebeu do Espírito Santo.
Avé Maria...
Eis aqui a serva do Senhor.
Faça-se em mim,  segundo a vossa pala-
vra.
Avé Maria...
E o Verbo Divino Se fez homem.
E habitou entre nós.
Avé Maria...
Rogai por nós  Santa Mãe de Deus,
Para que sejamos dignos das promes-
sas de Cristo.
Oremos

Infundi, Senhor, Vos pedimos, a vos-
sa graça em nossas almas, para que nós
pela anunciação do Anjo conheçamos
a Encarnação de Cristo, Vosso Filho e
pela Sua Paixão e Morte sejamos con-
duzidos à glória da Ressurreição. Por
Cristo Senhor Nosso. Amen.

Glória (3 vezes)

CONSTRUA A COROA
DO ADVENTO

Consiste numa coroa feita com ramos
verdes, que não sequem com facilida-
de, entrançados, na qual se inserem 4
velas, que simboliza, cada uma, uma das
quatro semanas de preparação para o
Natal. A coroa pode substituir no Ad-
vento o centro de mesa. Com criativida-
de pode criar-se uma pequena liturgia
ao acender das velas, por exemplo, an-
tes do jantar de Sábado. Para os menos
criativos, a internet oferece imensas su-
gestões.

As 4 velas são acesas à medida que 
os 4 domingos de Advento se vão cum-
prindo. No início da primeira semana de
Advento acende-se uma vela. No se-
gundo Domingo, duas. E assim suces-
sivamente até que, nas vésperas do
Natal, no quarto Domingo, já estão to-
das acesas. Através deste símbolo, sim-
ples e dinâmico, vai crescendo em nós
uma atitude de espera, com o jogo nu-
mérico do acender das velas, com o sim-
bolismo da luz e do verde, e com o pró-
prio decorrer dos dias que urge a prepa-
ração da vinda de Cristo Jesus, Luz e
Vida para todos.

Sugestões

Recolecção do Advento
Sábado dia 26 Recolecção aberta,
das 15h às 19h, na capela da
Adoração da igreja de São
Nicolau, orientada pelo Padre
Mário Rui Pedras.

Leitura meditada
do Evangelho de Domingo
Quarta-Feira, das 19h-20h, nos
Mártires ou em São Nicolau. Entre
na igreja e pergunte o local.

Novena da Imaculada
Começa no dia 29 de Novembro. Na
igreja da Conceição Velha podemos
fazê-la comunitariamente, às 18h.

Concertos de Natal

• 04 Dez
Basílica dos Mártires  – 16h
Organizado pela Junta de Freguesia
dos Mártires
• 04 Dez
Igreja  S. Nicolau – 16h
Camerata da orquestra sinfónica
juvenil

Orfeón Gijonés
Soleniza a Missa das 12h na Basílica
dos Mártires Este orfeão espanhol,
com a aprovação da Conferência
Episcopal de Espanha, dedica, há
14 anos, a recriar nas celebrações
litúrgicas motetes de autores
clássicos.

Venda de Natal
• Em favor da igreja do
Sacramento (com o cantinho de
solidariedade com as Famílias
Cristãs de Belém)
Até ao dia 18 de Dezembro
Seg a Sábado – 12h-18h
Dom – 11h às 19h

• Em favor da igreja de São
Nicolau
Abre na Segunda-Feira, dia 28, na
Rua da Prata, nº 151, ao lado da
igreja de São Nicolau.

• Em favor da igreja de São
Domingos
Aberta de 3 a 12 de Dezembro

Avisos


